
Hand-out Theorie Trainingsprincipes 
 
Mindmap 
De docent zal de theorie die behandeld gaat worden altijd eerst zorgvuldig voorbereiden. Wat 
wordt er in de les behandeld en op welke manier wordt dat gedaan? Daarbij kan het maken van 
een mindmap een handig hulpmiddel zijn. Bij een mindmap wordt het onderwerp dat behandeld 
gaat worden, wordt op het whiteboard geschreven. Het is daarbij de bedoeling dat meerdere 
leerlingen wat opschrijven. Op deze manier komt de docent erachter wat de voorkennis is van de 
leerlingen. De docent brengt op deze manier duidelijk in kaart wat de voorkennis is van de 
leerlingen en hoe hij of zij hier op een effectieve manier op in kan spelen.  
 
Natuurlijk heeft niet iedere leerling dezelfde kennis. Leerling X zal meer weten dan leerling Y. 
Daarom is het goed om de mindmap kort met de klas te bespreken. Hier zullen alle leerlingen 

profijt van hebben.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kennisclip 
Het theoretische onderdeel kan worden uitgelegd door middel van een kennisclip. Dit heeft een 
aantal voordelen:  

• Iedere leerling krijgt dezelfde theoretische kennis.   
• De leerling kan de kennisclip nog eens terugkijken mocht hij of zij het nog niet 
helemaal bevatten.  
• Het is duurzaam. Een kennisclip kan meerdere jaren gebruikt worden.  

  
Tip: Hou de kennisclip kort. Maak een kennisclip van maximaal vier minuten. Op deze manier blijft 
de spanningsboog van de leerling gespannen en wordt hij of zij minder snel afgeleid. Splits 
desnoods de kennisclip op in meerdere delen.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Werkvormen 
Tijdens de kennisclip wordt er veel theorie besproken. De theorie blijft goed hangen wanneer 
deze in de praktijk terugkomt. Daarom is er voor een aantal werkvormen gekozen waarbij de 
leerlingen zelf veel bezig zijn met de theorie die in de kennisclip naar voren is gekomen.   
  
Ordenen en sorteren  
Tijdens deze werkvorm gaan de leerlingen aan de slag om termen te koppelen aan het juiste 
begrip. Er is vandaag gekozen om dit in kleine groepen te doen zodat er binnen de groepen 
overlegd kan worden. Uiteindelijk worden alle begrippen besproken. Waarom ligt bijvoorbeeld 
de term: ‘verstoring evenwicht’ bij overload? Zou deze ook ergens anders kunnen passen en 
waarom?   
  
Tabel uittekenen  
Tijdens het uittekenen van de tabel gaat de leerling 
daadwerkelijk dieper in op de leerstof. Vandaag is 
ervoor gekozen om drie trainingen uit te tekenen 
waarbij te vroeg werd getraind. Wat gebeurt er en 
hoe kan je dat verklaren? Let hierbij op dat dit ook 
wordt behandeld in de kennisclip.  
 
 

 
 
Toets vragen 
Heeft de leerling alle leerstof begrepen of is er nog ruimte voor verbetering? Vandaag is er 
afgesloten met een vijftal toets vragen. Deze toets vragen bestonden uit verschillende niveaus 
volgens de taxonomie van Bloom. Hierbij zijn onthouden, begrijpen maar vooral 
toepassingsvragen naar voren gekomen omdat de leerling hierbij problemen moet oplossen met 
zijn eigen vaardigheden. 
 

  


